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 شرح مختصر درس:

آشنا می  و مراقبتهاي پرستاري مرتبط با انها    دستگاه گوارش   لالات ف و اختیبا اجزا و وظادر این درس دانشجویان  

با   تا  از نظریه ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرایند  شوند  بتواند  پایه  با علوم  تلفیق آموخته هاي خود 

 پرستاري در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند.   

 هدف كلي آموزشي :



با   هايبیماريو    تشخیصی،   روشهاي   ،گوارش   سیستم   با   دانشجویان   علت،   ذکر   با  گوارشی  سیستم  شایع مرتبط 

آموزش آشنا    بر  تأکید   با  نوتوانی  تا  پیشگیري  از  پرستاري  هايمراقبت   و عوارض  درمان،  تشخیص،  ه،نشانه   و  علائم

 می شوند.  
 

 رود دانشجویان قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 را تشریح کند. گوارشی. آناتومی و فیزیولوژي سیستم 1

استفاده جهت بررسی و شناخت اختالالت دستگاه گوارش و اقدامات پرستاري مربوط  روش هاي تشخیصی مورد  .  2

 به آنرا شرح دهد 

 .و نشانه هاي بیماري هاي شایع گوارش را توضیح دهد  لائم ع. 3

 مري را شرح دهد  لالات به اخت مبتلادر بیماران و مداخلات درمانی مراقبت هاي پرستاري . 4

معده و دئودنوم را توضیح داده و مقایسه    زخمبه    مبتلادر بیماران  و مداخلات درمانی  مراقبت هاي پرستاري  .  5

 نماید

 و پریتونیت را با هم مقایسه نماید. به آپاندیسیت حاد مبتلامراقبت پرستاري از بیمار  . 6

 .دهد مراقبت پرستاري از بیماران انسداد روده و سرطان کولورکتال را توضیح  . 7

و سینوس پیلونیدال    (فیشر و فیستول) رکتوم    تلالات به پولیپ هاي کولون و اخ  لا مراقبت پرستاري از بیماران مبت.  8

 را توضیح دهد 

 با یکدیگر مقایسه نماید.را و کیسه صفرا  ت پانکراس لالا به اخت مبتلا پرستاري از بیمار هاي مراقبت علائم و  .9

 

 

سه
جل

هدف اختصاصی  

 )عنوان درس(

حیطه   اهداف رفتاری 

 یادگیری 

مدت   روش تدریس

 زمان

وسایل  

کمک 

 آموزشی

روش  

 ارزشیابی



 پس از معارفه و 1

ارایه اهداف درسی:  

و  آشنایی با آناتومی 

فیزیولوژی دستگاه 

 گوارش 

پس از پایان جلسهه دانشهجو قادر 

 :باشد

سههاختمهان و عملکرد انهدام    -1 

های سهیسهتگ گوارشهی را شهر   

  .دهد

و    -2 مهکهانهیهکهی  فهرایهنهدههای 

شهیمیایی مربو  به همهگج ج   

  .و دفع را شر  دهد

و  هیهر    -3 يهوهیهعهی  یهافهتهه ههای 

يویعی حاصهل از بررسهی سهیستگ  

 گوارشی را تمایز دهد

نشهانه های بارز عملکرد  یر   -4

را  ای  روده  مهعهدی  يهوهیهعهی 

تشههصید داده و بها یهافتهه ههای 

حاصل از اخ  شر  حال و معاینه  

ارزیهابی  مورد  را  بیمهار  فیزیکیج 

 قرار دهد

شناختی)  

 آگاهی جدرک ( 

عايفی ) 

 دریافت(

سصنرانیجپرسش 

پاسخ  و  

 

90 

 دقیقه

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

 تشریحی 

 

 

 

آشنایی دانشجویان   2

های مصتلف  با روش

روش های  

ارزیابی    وتشصیصی 

عملکرد گوارشی و 

مراقوت های مربويه 

 را بیان نماید 

روش انجام اندوسههکوپی از  -1

مهری و    -يهریهم  مهعهدی 

مراقوهت ههای قوهل و بعهد از 

 آن را توضیح دهد

روش انجام کلونوسهکوپی و   -2

آمهادگی ههای ههای قوهل و  

 بعد از آن را توضیح دهد

شههیوه بررسههی و آمهادگی  -3

انمها  ج  بهاریگ  بلع  برای  لازم 

بها   را  دفهکهوگهرافهی  و  بهاریهگ 

 یکدیگر مقایسه نماید 

از تسههت بررسههی   -4 ههدف 

ترشههحات معدی و شههیوه 

 انجام آن را شر  دهد

 

شناختی)  

آگاهی جدرک  

 جکاربرد( 

عايفی ) 

 دریافت(

 

سصنرانیجپرسش 

 وپا سخ 

 بحث جنمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

آشههههنهههایهههی  - 3

بها  دانشهههجهویهان 

 دانشجو قادر باشد:

مهری    -1 اخهتهئلات  انهواع  عهئمهگ 

)آشهالازیج اسهساسهگ منتشهر مریج 

شناختی)  

  ج آگاهی جدرک

 ( کاربرد

  سصنرانیج 

 پرسش وپا سخ 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 



و ئلاخهته ا مهری  ت 

 سريان مری

 

را  دیهورتهیهکهول(  ههیهاتهالج  فهتهم 

توضههیح دهد و آن ا را با یکدیگر  

 مقایسه نماید

از فرایند پرسهتاری به عنوان    -2

از  مهراقهوهت  بهرای  چه هارچهوبهی 

مشههکه  بهه  مهوهتهال  ت  ئ بهیهمهاران 

 .مصتلف مری استفاده کند

عوامهل و عئمگ و مراقوت های    -3

پرسهتاری مرتو  با سهريان مری  

 را توصیف نماید 

عايفی ) 

 دریافت(

 

 پاوریوینت  بحث جنمایشی 

 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

آشنایی دانشجویان   4

ت معده و ئلاختابا 

دوازدهه و مراقوت  

های پرستاری 

 سريان معده

پس از پایان جلسههه از دانشههجو  

  :انتظار میرود بتواند

اتیولوژیج تظهاهرات بهالینیج    -1

الت ها  حهاد  مراقوهت  و  درمهان 

معهده و مزمن معهده و زخگ معهده 

  .را با یکدیگر مقایسه کند

و    -2 دارویهی  درمهان  ه ایهیج 

توضههیح   را  معهده  زخگ  جراحی 

 دهد

از فرایند پرسهتاری به عنوان   -3

از  مهراقهوهت  بهرای  چه هارچهوبهی 

معهده  زخگ  بهه  موهتهال  بیهمهاران 

 استفاده کند

از فرایند پرستاری به عنوان    -4

از  مهراقهوهت  بهرای  چه هارچهوبهی 

بیمهاران موتهال بهه سههريهان معهده 

 استفاده کند

اتیولوژیج تظهاهرات بهالینیج     -5

بهه   مهربهو   مهراقهوهت  و  درمهان 

تورمورههای روده کوچهک را مورد 

 بحث قرار دهد

شناختی)  

آگاهی جدرک  

 جکاربرد( 

عايفی ) 

 دریافت(

 

سصنرانیجپرسش 

 وپا سخ 

 بحث جنمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

  دانشجویانآشنایی  5

روده ها   با اختئلات

اس الج یووستج  (

بیماری های 

سوج بیج سندرم  

پس از پایان جلسه از دانشجو 

 انتظار میرود بتواند 

پاتوفیزیولوژیج تظاهرات   -1

بالینیج درمان و مراقوت در  

شناختی)  

آگاهی جدرک  

جکاربردج تجزیه 

 تحلیلج( 

سصنرانیجپرسش 

 پاسخ  و

 بحث جنمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي



روده تحریک پ یر و 

حاد   اختئلات

سیستگ گوارش  

آپاندیسیتج  )

پریتونیتج 

و   (دیورتیکولیت

  انسداد های روده

ستج اس الج  به یوو ئبیماران موت

بی اختیاری در دفع مدفوع و 

سندرم کولون تحریک پ یر را  

 شر  دهد 

بیماری سلیاک را به عنوان    -2

ل ناشی از سوج    ئیک اخت

تشصید دادهج پاتوفیزیولوژیج  

تظاهرات بالینی و ساماندهی آن  

 را شر  دهد 

تدابیر پرستاری مربو  به   -3

به آپاندیسیتج   ئبیماران موت

و انسداد روده را  دیورتیکول

 .توضیح دهد

عايفی ) 

 دریافت(

 

  

آشنایی دانشجویان   6

ت روده ها  ئلااختبا 

بیماری الت ابی (

روده و انواع  

استومی و سريان 

کولون و راست 

 )روده

پس از پایان جلسههه از دانشههجو  

 انتظار میرود بتواند

و کولیهت  -1 ای  انتریهت نهاحیهه 

گهرفهتهن  نهظهر  در  بها  را  اولسههروز 

پهاتوفیزیولوژیج تظهاهرات بهالینیج 

تدابیر روش های تشههصیصههی و  

بها   را  هها  آن  مراقوتی  و  درمهانی 

  .یکدیگر مقایسه کند

از فرایند پرسهتاری به عنوان    -2

از  مهراقهوهت  بهرای  چه هارچهوبهی 

بیمهاران موتهال بهه یمهاری الت هابی 

 روده استفاده کند

مسههئولیت های پرسههتار در  -3

تهامین نیهازههای بیمهار دارای ت ییر  

 مسیر روده ای را شر  دهد

اری به عنوان  از فرایند پرسهت -4

از  مهراقهوهت  بهرای  چه هارچهوبهی 

بیماران موتال به سهريان کولون  

 .یا راست روده استفاده کند

شناختی)  

آگاهی جدرک  

 جکاربردج( 

عايفی ) 

 دریافت(

 

سصنرانیجپرسش 

 وپا سخ 

 بحث جنمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي



ت ئلااخت آشنایی با 7

پولیپ های (روده ها 

ت  ئلاکولونج اخت

رکتومج آبسهج  

همورومیدج فیشر و  

فیستول آنال و  

سینوس پیلونیدال و  

مراقوت های 

 )پرستاری

پس از پایان جلسههه از دانشههجو  

 انتظار میرود بتواند

عئمگ اختئلات نهاحیهه رکتوم    -1

)همورومیدج فیشهرج فیستول( را با 

 یکدیگر مقایسه نماید

مراقوت های پرسههتاری را در   -2

ت مقعهد و  ئبهه مشههک ئبیمهار موت

در قهالهف فراینهد  راسههت روده  

 .شر  دهدپرستاری 

شناختی)  

آگاهی جدرک  

جکاربردج تجزیه 

 تحلیل( 

عايفی ) 

 دریافت(

 

سصنرانیجپرسش 

 وپا سخ 

 بحث جنمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

ت ئلااختآشنایی با  8

کیسه صفرا و 

جراحی کیسه صفرا  

ت پانکراس ئلاو اخت

و مراقوت های  

 پرستاری

پس از پایان جلسههه از دانشههجو  

 :انتظار میرود بتواند

تهظهاههرات  پهاتهوفهیهزیهولهوژیج    -1 

در  مهراقهوهت  و  درمهان  بهالهیهنهیج 

به اختالالت کیسهه    ئبیماران موت

 صفرا و پانکراس را شر  دهد

تهدابیر پرسههتهاری مربو  بهه     -2

به کوله سهیسهتیتج    ئبیماران موت

سههنهي کیسههه صههفرا و کولهه 

 .سهیسهتکتومی را توضهیح دهد

تهدابیر پرسههتهاری مربو  بهه    -3

  بیماران موتال پانکراتیت مزمن و

و سريان پانکراس را توضیح   حاد

 دهد

شناختی)  

آگاهی جدرک  

 جکاربردج( 

عايفی ) 

 دریافت(

 

سصنرانیجپرسش 

 وپا سخ 

 بحث جنمایشی 

90 

 دقیقه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 

 وایت برد 

 پاوریوینت 

 

سوالات  

 کوتاه پاسخ، 

تشریحی،  

چهار گزینه  

 اي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه نمره دهی 



میزان امتیاز  1ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
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 نمره 3 پرسش ابتداي هر جلسه   هر جلسه پرسش و پاسخ کلاسی 

 نمره  16 تشریحی، کوتاه پاسخ( -امتحان کتبی)سوالات تستی نهایی امتحان نهایی

 نمره 20   مجموع 
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